
青大幼儿园爱国卫生运动月倡议书

亲爱的家长和小朋友们：

在这万物复苏、春暖花开的美好时节，我们迎来了第 37 个爱国卫生月。

春季是病媒生物繁殖的又一高峰季节，为创建干净整洁的卫生环境，减少传

染病的传播、保障小朋友的身心健康，特向全园小朋友以及家长们发出倡议：

一、文明健康，从我做起

1.从自己身边做起，不乱扔垃圾，不随地吐痰，遵守公共卫生规则。

2.注重个人卫生习惯，勤洗手，坚持适量运动，保持健康体重。

3.注重合理膳食，少油少盐少糖，拒食野生动物，不吃垃圾食品。

4.做到饮食有节、起居有常、动静结合、心态平和，当好自己健康的第

一责任人。

二、环境卫生，共同守护

1.传承爱卫优良传统，自觉维护生活环境，进行一场彻底的“大清理、

大扫除、大整治”。

2.清理卫生死角，净化居家、工作场所和公共环境，把健康生活方式融

入日常生活。

3.遵守公共秩序，不损坏公共设施，不乱停放车辆等。

三、绿色生活，低碳出行

1.倡导餐桌文明，推广分餐公筷，开展光盘行动，不浪费食物，减少使



用塑料制品和一次性制品（木筷、纸杯、纸巾等）。

2.自觉参与垃圾分类，节约能源资源，做到物尽其用。

3.践行低碳交通、绿色出行的文明理念，合理规划出行路线，优先步行、

骑行或公共交通出行。

四、病媒防治，预防疾病

传承爱卫优良传统，清理卫生死角，清除病媒生物。净化居家、工作场

所和公共空间，创造干净、整洁的人居环境。

五、垃圾分类，从我做起

垃圾分类，科学投放。一起学习并做好垃圾分类，不乱倒垃圾、不乱扔

纸屑和果皮等。

一份倡议，一份承诺，一份责任。让我们家园携手，共同关注卫生，保

护地球，从小事做起，一起创造健康的生活吧！

青大幼儿园

2025 年 4 月


