
乐享暑假 精彩一“夏”

青大幼儿园 2024 年暑期放假通知及

温馨提示

亲爱的家长朋友：

快乐暑期在绚烂的夏日里悄然而至，在您的关心和支持下，本学

期即将结束。在这学期中，您和我们一起见证了孩子成长路上的每一

个“闪光点”，对我们各项工作的开展给予了很大的支持，在此，我

们向您表示衷心的感谢！为了让孩子们度过一个安全快乐的假期，现

将青大幼儿园 2024 年暑假放假安排及温馨提示告知如下，敬请家长

们做好幼儿监管、教育工作。



放 假 通 知：
根据 城北教涵【2024】74 号 << 西宁市城北区教育局关于做好

2024 年暑期相关工作的通知 >> , 青大幼儿园现将暑期时间安排通

知如下:

放假时间：2024 年 7 月 20 日（星期六）

幼儿返校时间：2024 年 9 月 2 日 （星期一)
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暑假计划

愉快的暑假来了，

小朋友们在家可以做些什么呢？

1、学会生活：培养良好的生活习惯至关重要，引导幼儿学会自我照

顾。从自己穿衣、刷牙、洗脸开始，逐步培养他们的自理能力，给予

适当的指导和鼓励，让幼儿在实践中获得成就感。

2、学会自理：可从简单穿衣、刷牙、洗脸做起，通过有趣的儿歌或

故事引导。多鼓励尝试，制定小目标，如自己收拾玩具。家长和老师

耐心示范，让幼儿逐步掌握系扣子、穿鞋子等技能，培养独立自信。

3、学会交往：家长耐心引导，鼓励他们主动打招呼，学会分享。多

参加集体活动，学会合作与互助。教导文明用语，培养礼貌习惯。为

幼儿创造良好交往环境，让幼儿在温馨氛围中学会与人友善相处。

4、学会探索：激发幼儿的好奇心。提供丰富的活动材料，鼓励幼儿

自由摆弄，提出问题。多去户外，学会观察，讲述科学故事，培养思

考习惯。家长陪伴参与，给予肯定支持，让幼儿在探索中发现乐趣，

增长知识与勇气。
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六个小目标
1.学会读书：鼓励幼儿学会读书，多读书，营造温馨阅读氛围。激发

读书兴趣，依据年龄选书，多去图书馆，感受书香氛围。

2.学会讲故事：引导幼儿学会大胆表达，能自己讲故事。肯定每一次

进步，提供展示机会，增强自信，让幼儿爱上讲故事。

3.学会画画：准备丰富色彩的画具，让幼儿学会画画，喜欢画画，激

发绘画兴趣。陪伴他们自由涂鸦，带他们走进大自然寻找灵感。

4.学会做手工：培养孩子的动手能力是至关重要的，它可以发展孩子

的创造力，提供多样材料和工具，让他们自由的创造和探索。

5.学会帮助别人：学会乐于助人，家长要多肯定其善举。讲述助人故

事，引导积极模仿。以身作则示范，让幼儿在鼓励中养成助人习惯。

6.学会与他人分享：让幼儿通过分享能够体验到与他人共同拥有的快

乐，感受到团结与友爱的力量，在日常生活中，多与孩子分享我们的

东西，让孩子感受到分享的快乐和价值。
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幼儿园温馨提示
1、居家安全

孩子们居家期间，安全是重中之重。为了确保孩子们的健康和安

全，以下这些居家安全要点请您留意：

1.不要把孩子单独留在家，要跟孩子强调不能给陌生人开门。

2.要注意电器安全。插座要安装保护盖，防止孩子用手指或金属物品

触碰插孔。电器使用完毕及时拔掉插头，避免孩子误触开关。

3. 药品和化学用品要妥善存放，最好锁在柜子里，防止孩子误食。

4.小心烫伤。热水瓶、热汤等要放在孩子够不到的地方，以免打翻烫

伤。

5.尖锐物品如剪刀、刀具等要放在孩子拿不到的地方，避免造成划伤。

6.窗户和阳台要安装防护栏，防止孩子意外坠落，确保家具稳固。避

免孩子攀爬不稳定的家具，以防摔倒受伤。



2、交通安全

幼儿的交通安全不容忽视，为了孩子们的出行安全，以下几点请

您和孩子一起知晓并遵守：

1. 教育孩子过马路一定要走斑马线，看清交通信号灯，红灯停，绿

灯行，过马路走斑马线、勿跨越交通护栏。

2. 外出时，时刻拉紧孩子的手，尤其是在路口、车站等人多车多的

地方。

3. 安全带是救命带，驾乘小客车，无论是在车辆前排还是后排，都

要自觉系好安全带；儿童要坐在后排，使用独立、专业的儿童座椅。

4. 告诫孩子不要在马路上追逐打闹，行走时要专心，注意周围车辆

和行人。

5. 乘坐公共交通工具时，要站稳扶好，避免在车上嬉戏玩耍。

6. 给孩子讲解常见的交通标志和规则，增强他们的交通安全意识。



3、防溺水安全

天气愈发炎热，高温炙烤着大地，众多泳池和新奇有趣的水上游

乐设施都已盛大开启。在这欢乐的放假时光里，衷心地希望您能够切

实履行家长的监护职责，坚决不要让孩子单独去玩水、游泳。要知道，

平静的水面之下往往潜藏着致命的危险。与此同时，您一定要认真且

耐心地教会孩子正确有效的溺水自救方法。只有让孩子掌握了这些关

键的自救技巧，才能在意外来临时，最大程度地保障他们的生命安全。

请您留意以下几点：

1.坚持做到“六不准”：

①不准学生私自下河游泳

②不准擅自与他人结伴游泳

③不准学生在无家长或老师带领的情况下游泳

④不准学生在无安全设施、无救护人员的水域游泳

⑤不准到不熟悉的水域游泳

⑥不准不会水性的学生私自下水施救

2.坚持做到“三必须”：

①必须依法履行家庭安全教育责任

②必须依法履行未成年人监护责任

③必须积极配合学校做好相关工作

3.坚持做到“四知道”：

①知去向

②知同伴



③知内容

④知归时

4、预防传染病

假期已经来临，为了让孩子们度过一个健康快乐的假期，预防传

染病至关重要。以下是一些温馨提示，希望能帮助您更好地呵护孩子

的健康。

1. 注意个人卫生。引导孩子养成勤洗手的好习惯，饭前便后、外出

归来后要洗手。保持孩子的口腔、鼻腔清洁，勤换洗衣物。

2.密切关注孩子的身体状况。夏季是手足口病、疱疹性咽峡炎、流感

等高发期，请您督促幼儿多喝水，每日为孩子测量体温，若发现孩子

有发热、咳嗽、皮疹等症状，应及时就医。

3. 规律作息。让孩子保持充足的睡眠，有利于身体的恢复和生长发

育，鼓励孩子适当进行户外活动，但要避免过度劳累。

4. 避免聚集，加强通风。尽量不带孩子去人员密集、空气不流通的

场所，前往时，要给孩子佩戴好口罩。在家中要经常开窗通风，保持

室内空气新鲜。



5、饮食安全

假期是孩子们享受欢乐时光的时刻，但食品安全问题不容忽视。

为了保障孩子们的身体健康，以下是一些假期食品安全的温馨提示：

1. 注意饮食卫生。保持手部清洁，餐具定期消毒，烹饪用具要生熟

分开。

2. 均衡饮食搭配。鼓励孩子多吃蔬菜水果，少吃高糖、高盐、高脂

肪的食品。保证孩子摄入足够的蛋白质、碳水化合物等营养成分。

3. 远离“三无”食品。不购买无生产日期、无质量合格证以及无生

产厂家的食品，变质食品。

4. 选择新鲜食材。购买食品时，优先选择新鲜、卫生、无变质的食

材。仔细查看食品的生产日期、保质期和包装是否完好。

5. 合理储存食品。未吃完的食物要及时冷藏保存，再次食用前要彻

底加热。避免将食物长时间暴露在室温下，以防细菌滋生。



快乐暑假
暑期如约而至，让我们家园携手共同教育孩子，提高安全防范意

识，让平安伴随每位孩子，每个家庭。祝亲爱的孩子们，在无尽的爱

中快乐成长，度过一个愉快、充实而有意义的暑假。

青大幼儿园全体教师祝小朋友们暑假快乐！祝家长朋友们工作顺

利，阖家欢乐！期待新学期与孩子们再次相见。

青大幼儿园

2024 年 7 月 19 日


