
 

 

 
 

 

亲爱的家长朋友们、 小朋友们： 

新年好！ 

愉快的假期已接近尾声；带着美好的希望、憧憬和祝福，

我们即将迎来2025年春季新学期。新学期、新起点，幼儿园

全体教职工将以满腔的热情积极投入工作，以爱心、耐心和

责任心关爱和教育我们的宝贝们，以饱满的精神和专业的态

度与各位家长朋友一起努力，促进孩子们的健康快乐成长！

为了让宝贝们顺利返园，尽快适应新学期的幼儿园生活，请

仔细阅读以下开学提示！ 

 

 

 

 

幼儿物品准备 

1、将孩子的备用衣物等物品提前准备好并写好姓名。
 

2、携带好幼儿被褥。 

3、请检查宝贝指甲是否过长 ，及时帮孩子修剪。 

 



 

 

一、调整作息 

在开学前，家长应该帮助孩子及时调整作息，尽量按幼儿园

的作息时间要求孩子，做到早睡早起、按时午睡，每天安排一定

的阅读时间，让孩子的心静下来，逐渐进入上学状态。 

 

二、合理膳食 

为了孩子能顺利回到幼儿园，家长要尽快恢复放假前的饮食

习惯，一日三餐按时吃，少吃油腻食物和零食，多吃水果蔬菜。 

 

三、生活卫生与习惯 

在家庭生活中，家长要帮助巩固幼儿的卫生好习惯，尽量放

手让孩子做自己力所能及的事情。如：饭前便后要洗手，餐前不

乱动、乱摸，饭后漱口，独立、安静进餐，不挑食等好习惯。 

 

四、心理准备 

家长用自己孩子认可的方式做好心理抚慰，对孩子给予足够

的尊重，关注孩子的情绪，接纳孩子的情绪；在开学临近前，寻

找恰当时机与孩子聊聊幼儿园的快乐时光，并引导孩子想象返园

后的快乐生活，为开学做好心理准备。 



 

五、家园合作 

与班级老师密切沟通，让家庭和幼儿园有效的建立起连

接，积极配合教师做好返园工作，帮助孩子摆脱“假期综合

症”带来的影响，尽快适应幼儿园生活。 

 

六、提高安全意识 

开学诸事，安全第一。孩子来园前，请家长仔细检查孩

子的服装和口袋，看是否有尖锐细小的潜在危险品，如小刀

药片、铁钉、小颗粒物、玻璃珠等。在家加强对孩子的安全

教育，教育孩子学会必要的自我保护方法，如不触摸插座开

关、不爬高、不随便吃东西、不跟陌生人走等。 

 

七、健康保健 

——春季早晚温差大，请及时关注每日气温，为孩子准

备适量衣物，方便我们及时为孩子增减衣物； 

——孩子的手指甲里容易藏污垢，回园前请为孩子修剪

指甲； 

——如有特殊情况不能来园，请提前向班主任老师请假； 

——请家长在入园和离园路上严格遵守交通规则，注意

出行安全。 
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