
青大幼儿园 2026 年端午节

放假通知及温馨提示

亲爱的家长朋友们：

粽叶飘香，端午将至。根据国务院办公厅 2026 年节假

日安排通知，结合我园保教工作实际，现将端午假期安排、

民俗倡议及安全健康注意事项告知各位，请您仔细阅读并配

合做好幼儿假期监护工作。



端午亲子民俗小倡议

假期不妨陪伴孩子感受传统端午文化，共度温馨亲子时

光：

1.一起包粽子、挂艾草菖蒲、编织五彩绳；

2.讲述屈原故事，了解端午由来，感受传统家国文化；

3.观看龙舟民俗视频，感受端午特色习俗。

假期安全健康温馨提示

（一）传染病健康防护

1.夏季是传染病疱疹性咽峡炎、手足口病进入高发期，

传染性极强，请务必做好防护：



2.每日观察孩子状态：若出现嗓子发红、咽喉白泡、流

口水拒食、发热、手脚臀部红疹，立即居家隔离并及时就医；

（二）严防溺水安全

端午多雨、河湖水位上涨，溺水风险大幅升高：

1.全程看护幼儿，严禁孩子独自靠近河道、池塘、喷泉、

积水洼地；

2.不私自带幼儿下水玩耍、戏水，外出水边游玩家长寸

步不离。

（三）节日饮食安全

1.粽子黏性大、不易消化，幼儿少量食用，禁止空腹吃

粽，搭配温水、清淡蔬菜；

2.少吃冰饮、生冷瓜果、街边小吃，避免肠胃不适、腹

泻；

（四）出行与交通安全

1.外出遵守交通规则，牵紧幼儿，不横穿马路，乘车规

范系好安全带；

2.外出做好防晒，佩戴遮阳帽，及时补水。

（五）居家安全须知

1.家中艾草、蚊香远离窗帘、纸张等易燃物，做好防火；



2.刀具、清洁剂、药品、小零件收纳至幼儿触碰不到的

位置，防止误食、磕碰；

3.开窗通风，做好居家清洁，保持室内空气流通。

（六）作息习惯管理

1.假期尽量保持幼儿园作息，早睡早起，不熬夜长时间

看电子产品，避免节后入园情绪烦躁、精神萎靡。

返园须知

6 月 22 日周一正常开园，请家长合理安排出行，准时送

幼儿入园；

粽叶分两端，平安伴童年。祝愿各位家长与宝贝端午安

康，阖家顺遂！

青大幼儿园

2026 年 6月 18 日


