
青大幼儿园清明节放假通知及温馨提示

亲爱的家长朋友们：

感谢您一直以来对我园工作的关心与支持，我国传

统节日清明节来临在即，为了让幼儿度过一个充实且平

安的假期，现将放假时间及注意事项通知如下，敬请家

长们配合，做好幼儿的监护、教育工作。根据国务院办公

厅放假通知，青大幼儿园 2025年清明节假期安排如下：



清明节传统习俗

01 清明节扫墓

扫墓祭祖是清明的重要内容之一。清明扫墓，即为“墓

祭”，谓之对祖先的“思时之敬”，祭扫祖先是对先人的

缅怀方式，其习俗由来久远。

02 清明节踏青

清明时节，春回大地，自然界到处呈现一派生机勃勃

的景象，正是郊游的大好时光。人们乃因利趁便，扫墓

之余亦一家老少在山乡野间游乐一番。

03 吃青团

一、历史渊源

起源与寒食节相关：寒食节源于春秋时期“之推绵山

焚身”的故事，晋文公为纪念介子推，在其死难日禁止

生火，吃冷饭，青团作为寒食之一被流传下来。后来寒

食节与清明节的习俗逐渐融合，便有了清明吃青团的习

俗。

二、文化寓意

1.祭祀祖先：青团诞生之初是清明祭祖的供品，人们用

它来表达对祖先的缅怀之情， 虽然现在作为祭祀的

功能渐渐淡化，但仍承载着人们对先人的思念。



2.象征生机与希望：青团的青色象征着春天的生机与希

望，也代表着新生命和新开始，吃青团寓意着辞旧迎新，

充满对未来美好生活的期待。

3.家庭团圆：青团也象征着家庭的团圆和完整，强调家

庭成员之间的和谐与亲密，一家人在清明节期间一起吃

青团，共享天伦之乐。

清明节温馨提示

01 注意交通安全

1.注意幼儿的交通安全，不让幼儿独自过马路或在街上

乱跑。过马路不闯红灯，要左右看，走人行横道、过街

天桥和地下通道。

2.不乘坐三无车辆和三超车辆。

3.行走时不要东张西望或边走边玩。

4.坐车时不要将头手伸出车窗外。

5.教育孩子右边下车，注意后面的车辆和行人。

6.不让孩子坐副驾驶，不让孩子在车上走来走去。

7.不要把孩子独自一人留在车内。



02 祭祀用火安全

1.尽量选择文明祭祀方式，如献花、植树等，减少焚香

烧纸、燃放鞭炮等易引发火灾的行为。

2.如果要进行传统祭祀活动，应在指定的安全区域内进

行，远离树林、草地等易燃物。

3.祭祀完毕后，要仔细检查周围是否有残留的火种，确

保火种完全熄灭后再离开。

03 居家安全

1.保持消防通道畅通，远离明火、电源插座、不玩火。

2.远离易燃易爆高温物品，掌握正确的火灾逃生方法，

牢记火警电话“119”及灭火知识，逃生时不坐电梯。

3.告知孩子燃放烟花爆竹的危险，观赏需家长陪同并在

空旷安全处保持距离。

4.炭火取暖应开窗通风，谨防一氧化碳中毒。

04 食品安全

清明节期间，要特别关注食品安全问题，以下是相关注

意事项：

1.教育孩子养成良好的饮食习惯，不暴饮暴食，不吃过

多的零食和生冷食物，以免引起消化不良、肠胃不适等

症状。



2.购买食品时，要选择正规的商场、超市，注意查看食

品的生产日期、保质期、食品标签等信息，不吃“三无”

食品（无生产日期、无质量合格证、无生产厂家）和过

期变质食物，防止食物中毒。

3.注意饮食卫生，饭前便后要洗手，不吃不洁食物，防

止食物中毒。如果孩子出现腹痛、腹泻、呕吐等症状，

要及时就医。

05 清明假期传染病预防

一、呼吸道传染病

1.佩戴口罩：在人员密集的场所，如公交车、商场等，

佩戴口罩可以有效阻挡病毒传播。

2.保持社交距离：尽量避免与他人近距离接触，与他人

交谈时保持 1 米以上距离。

3.注意通风：在室内时，要经常开窗通风，保持空气流

通，降低病毒浓度。

二、肠道传染病

1.注意饮食卫生：不吃不洁食物，不吃生冷食物，不吃

未煮熟的食物，水果要洗净去皮。

2.勤洗手：饭前便后、外出归来要用肥皂或洗手液在流

动水下洗手，避免病从口入。



最后祝大家度过一个文明、平安、健康的假期！

青大幼儿园

2025 年 4 月 3 日
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