
“幼”遇见你，满“新”欢喜

青大幼儿园 2024 年秋季学期开学通知

每一 次成 长

都会 开启 一段 新的 旅程

每一 次启 程

都将 跨越 新的 成长 之阶

我们 收集 “ 喜悦 ”

分享 “快乐 ”

共赴 “成长 ”

遇见 秋天

遇见 最爱 的你 们

亲爱的家长朋友们：

您好！

夏意犹未尽，忽闻秋风来。愉快的假期生活即将结束，快乐的幼

儿园生活也即将开启！老师期待着和宝贝们的相聚，同时也欢迎新入

园的萌新们！新学期，一切美好，如约而至。为了让大朋友和小朋友

们知晓开学注意事项，请大家敬请查收这份开学温馨提示！



新生报到时间：2024 年 9 月 1 日

（星期日）

开学时间：2024 年 9 月 2 日

（星期一）

老生返校 “收心” 小任务



调整状态

家长帮助他回忆上一个学期在幼儿园开心的事情，比如：和小伙

伴愉快的游戏、孩子上个学期取得进步或获得表扬的事情等。这些积

极向上的“正能量”会让孩子怀着迫切的愿望回到幼儿园。



新生开学攻略

对于萌新们来说，上幼儿园是第一次离开熟悉的小家庭，来到幼

儿园这个大家庭。我们可以在上幼儿园之前帮助孩子们做好充分的心

理准备，与孩子一起，自信地迈出成长第一步。

借助绘本认识幼儿园

家长可以通过生动的绘本故事来向孩子介绍幼儿园的人、事、物，

学习故事中正面的精神，萌发对老师的信赖，从而缓解入园焦虑。



鼓励孩子交朋友

良好的社会交往能力不仅带给幼儿积极的情绪体验，还能促进幼

儿社会性发展，较快地适应幼儿园生活。

模拟短暂分离

提前练习分离，家长每次分离和重聚时，都与孩子拥抱，与孩子

建立联系感，让孩子明白短暂的分离并不会影响父母对自己的爱。平

时带孩子和小伙伴玩耍，可以适当保持距离。一次次自然的练习，可

以让孩子逐渐调试、接受、建立和巩固安全感。



做好生活各项准备

与家庭生活不同，幼儿园有比较规律的作息时间。为了让孩子更

好地适应幼儿园的生活，我们要帮助孩子养成良好习惯。从现在开始，

锻炼孩子自己吃饭的能力，家长不要喂饭，一日三餐要按时吃，少吃

油腻食物和零食，多吃蔬菜水果。



学习自主如厕

独立如厕是孩子最基础的自理能力，它关乎孩子自尊心的建立，

能够独立如厕的孩子，入园后会更从容，过渡期更短。所以，平时事

事包办的家长们，不要再提醒孩子该上厕所、帮他穿脱裤子了，让孩

子学着自己来，这是他长大的第一步。

独立穿脱衣裤

家长亲自示范穿脱衣服的动作，让孩子认识衣服的每个地方，能

够分清正反面，理清手脚钻出的位置。



学会表达需求

入园前请家长教会孩子大胆表达自己的感受，如：“老师，我想

上厕所”“我身体不舒服”“我还想吃一点”“老师，我要换条裤子”

等，让老师及时了解孩子的需求。



安全教育
开学诸事，安全第一！

孩子来园前，请家长仔细检查孩子的服装和口袋，查看是否有

尖锐细小的潜在危险品，如小刀、药片、铁钉、小颗粒物、玻璃珠等。

在家加强对孩子的安全教育，教育孩子学会必要的自我保护方

法，如不触摸插座开关、不爬高、不随便吃东西、不跟陌生人走等。

如有特殊情况不能返园，一定要提前和班级老师请假沟通。



秋已 至， 爱可 期，

新的 学期 ，新 的开 始。

每一 种期 待都 与爱 有关 ，

愿所 有的 美好 如期 而至 ！

让我 们心 手相 牵，

开启 新学 期的 美好 篇章 ！

青大 幼儿 园

2024 年 8 月 31 日


