
时光恰好，“幼”见归期 青大幼儿园 2026

年春季学期开学通知及温馨提示



尊敬的家长、亲爱的小朋友们：

新年好！

冬去春来，一切美好如期而至，愉快的假期伴随着新年

的钟声即将过去，我们迎来新的学期。崭新的 2026 年，很

高兴能继续和您一起见证孩子成长路上的每一个“闪光点”，

在此，衷心感谢您一直以来对幼儿园以及班级各项工作的支

持与配合。在新的一年里，幼儿园全体教职工将继续努力奋

进、不忘初心，和孩子们一起开启崭新的旅程。

为了保证孩子能以最佳状态投入到新学期幼儿园生活

当中，在此温馨提示各位家长做好假期返园准备，以便孩子

能够顺利回归幼儿园生活。现将青大幼儿园 2026 年春季开

学有关通知如下：

开学时间安排

幼儿返园时间：3 月 2 日（星期一）



返园准备

为了帮助孩子顺利地从假期的家庭生活过渡到幼儿园

的集体生活，请家长提前帮助孩子调整到最佳状态，快乐从

容地开启新学期，请您积极配合提前做好以下开学准备工作：

1.请家长们提前为宝贝清洗、消毒被褥，准备好宝贝们

的运动鞋、换洗衣物等，按照老师通知的时间送宝贝入园。

2.现在是春季，早晚温差还是比较大，请为宝贝准备外

套、马甲等衣物，以便宝贝及时更换衣物。

3.如有特殊情况不能回园，一定要提前在班级群内请假。

开心回园小妙招

即将开学，我们相信大部分的孩子会满怀喜悦地回归幼

儿园生活，但也有一些孩子会在返园前后的几天产生轻微的

焦虑。所以，在接下来的时间里，希望家长们能帮助孩子调

整好生活节奏，期待您的孩子能够提前做好返园准备，以最

佳的状态迎接新学期的到来。

开学心态调整

在开学前，家长可以不定时地提醒孩子，让孩子在潜意

识里知道假期生活快要结束了，把自己放飞的心收回来。建



议引导孩子回忆幼儿园里开心的事，如：和小伙伴愉快地游

戏、学会的某项技能、在幼儿园得到表扬的事情等，这些积

极向上的“正能量”会让孩子怀着迫切的愿望回到幼儿园。

调整作息

建议按照幼儿园的作息时间安排孩子的一日生活，早睡

早起，每天按时午睡，为重返幼儿园后拥有良好的精神状态

奠定基础。良好的生活习惯，是孩子身体健康成长的重要保

证！

调整饮食

假期里，孩子可能出现暴饮暴食等现象，这会导致孩子

不愿自己吃饭、正餐时间吃不下饭或者身体不适等情况。为

了孩子能顺利回归幼儿园，建议尽快恢复正常的饮食习惯，

三餐分配合理，清淡饮食、多吃蔬菜和水果、少吃零食、保

证饮水量、少喝饮料。

提升自理能力

假期里，很多家长可能会代办孩子生活方面的大小事宜，

导致孩子缺乏自理意识。建议在开学前尽量让孩子自己吃饭、

穿衣服、大小便，不因孩子太慢或做得“不够好”而帮忙，

帮助孩子养成独立的习惯。



提升安全意识

安全第一，预防为主。孩子来园前，请家长仔细检查孩

子的服装和口袋，看是否有尖锐细小的潜在危险品，如小刀、

药片、铁钉、小颗粒物、玻璃珠等。在家加强对孩子的安全

教育，教育孩子学会必要的自我保护方法，如不触摸插座开

关、不爬高、不随便吃东西、不跟陌生人走等。

加强家园合作

即便孩子在开学初期依然有“假期综合症”的表现，家

长也不要着急。一方面继续积极引导孩子回到幼儿园的轨道

中来，另一方面积极和班级老师进行沟通，让家庭和幼儿园

有效地建立起连接，一起帮助孩子摆脱“假期综合症”带来

的影响。同时，开学初期，请家长们积极配合幼儿园老师做

好返园工作，让孩子们开开心心地来上幼儿园。

避免分离焦虑

1、愉快地和孩子说再见

父母送孩子入园，将孩子交给老师后，应尽快离开。有

些家长把孩子送到幼儿园后，听到孩子哭闹很不放心，便躲



在墙角、门后、窗外看，或中途来看望，这样只会强化孩子

哭闹的行为。

2、坚持送孩子入园

父母不要因为孩子哭闹就不让他上幼儿园，第二天到第

四天一般是孩子哭闹比较厉害的时间，家长一旦把孩子交给

老师，就要及时离开，请相信老师是专业的，放心交给老师。

3、多和孩子聊聊幼儿园里开心的事

幼儿园的生活很有趣，接孩子回家的路上，可以问问孩

子“今天有什么开心的事”，做好正面引导。相信很快孩子

就会爱上幼儿园的。

4、接送安全

请家长入园和离园时要有序排队，严格遵守幼儿园的接

送制度，如遇特殊情况不能亲自或按时接送孩子，需提前告

知班级教师。若本学期孩子的主要接送人有变更，请家长开

学前将相关信息告诉班级老师。

让 我 们 一 起 期 待 ，

相 遇 的 那 一 刻 。

亲 爱 的 宝 贝 们 ，

老 师 在 幼 儿 园 等 你 哦 ！

青大幼儿园

2026 年 2 月 27 日
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